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GREEN FITNESS
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STROM ERZEUGEN MIT

CROSSTRAINER + CO ...

Wir haben das erste Studio Deutschlands besucht, in dem Sie per Muskel-
kraft Handy oder iPod laden kénnen. Auierdem: weitere Zukunftstrends.

Tewt Chisto Forster

i besten kdeen liegen aft viel
ridher, aks man den kL. Vor enspen
Monaten erklarme Rend Eick wie
S0 OF] SR MR 5""I'|E|IE'I.'| Cen
Crosstrainer und sah das Display
aufleuchien - mit den Anzeigen oum Balo-
riemverbrauch, Tunickgelegier Strecke usw
[as st e=rst mal nichts Besondenss, denn
das I'I|':|:|I.'||_. lewehiet immeern, Sabald pmand
din LraSSIrainer in Bewepung Se121. Nuran
CRESEMm r:IE fo pere der Sudleter: Wenn
dieses Gymperdt gerade nicht ans Strom-
Mz :II'I,EITEII"-'I:I‘E-E-'?F =1 s E'IEIIL'I:: anar
trotzdem leuchtet, dann muss der dadfr
n u'iEc Skrom Ipenchie durch die -.'.al.'...'IE‘_:-
bewegung erzeug! worden Sein
Elingt banal = und ist &5 auch, Hur hat
diese lded bigiang ofrensachihich rach nee-
mand zu Ende EEJJEI’I' bew, wersucht, dig
beim Training evzeugte Energiein groderem
Umifang nutzbas ou machen. Eck fasste den
Enischluss, penau dies zu tun wnd sein Fi
nessstudio, das Gold's I'.|j m im Dstherknes
Stadtieil Prenzlaver F:r*:g_ nath und nach
U _:r..ﬂcn'idl..l;!.n;h WM bEn
duch vas in der FIT FOR FUN-Redakiion
wanen pespanat, obdas pelingl — und haben
Eick deshalb vor Kurzem in seinem Studio
besuchl, um zu sChauen, wie weil Sein Pro-
jekt schon pedishen ist
Lm esvorwegrenchimen: Wi sind beges
tert! Bick und semnem Teamiist &5 tatsichich
E(.-'ur.;i:r,l::ns.sllmr'm wnd Fabirriider 56 2u
priparieren, dass man wikrend des Tral
nings sein Handy oder seinen iPod laden

kanm. Mach 60 Minten sull dem Crosstraines
war der |eere dAkkuursenes rli"‘i'ih-aﬂl."g? -
dor Solitraanie .

Tusatzlich wird schon gin Teil der Studag.
:u['{['u:hl'._.nE_ iber die Gerdte betnieben, und
man kann sich die erzewgbe Wattlsstung in
enem esping entwickelten ERergiepdss gin-
tragan lassen, W walien unsere Mitgliede:
auf diege Weise Tur bevwissten Bew BEung
MaOlRNeTen, Genn e nac nodem wie BN das

En-:rgiw.:nll;l jedes Einzednén :_.:L'.‘L'IIII. LN
sird bestimmtes Verglhnslegungsn peplan,
von denen die Mitpleedes dann awch dirgkn
profitinen kéinnen”, sagt Eick

£5 scheint, als hatte das Gold's Gym im
heeilt ek impfien Fitnesssiudicmarkt sine
Mische pefunden. Das ist fir ein kleings
Einzetstudio hewte dberebenswichtig, denn
die Keiten haben bei InvesifioneEn meirsl
emnen deutlach grofteren finanzielen Spie
ram und gl:::'. hzeit Ig BN PErIngeres gk,

DIE ZEICHEN DER ZEIT Wer sich die En-
wicklurg des Gold's Gum ansieht, der blickt
auch aul ein spannendes Sudck deutsch-
deunsche Fitnesspeschichie. Eick war 1551
der Erste nach demn Mauerfall, der ginen mo-
dernen Sporiclub in Dstherlin erdfnete Und
5 passtin dinse Def der gr::ﬁ:'ll Irdurneurd
muskelbepackoen Helden yus derm Wes1en,
dags er ihn nach dem lependdien Schwar
zenegperbym in Baldornien benanme. Ma
dam L "I'."S'.g'l':' anderten soh dber die Jahre
aber awch die Trdume, und so hat sich das
Kiez-Gym letzilich genauso pewandell wis
die Menschen seines Viertels = g5 Idhbgn
Gesundhest, bebosgenbeit, Lmweh

e Bus, mit RErINgen Miteln 2y reuen
UFerm aufzubrechen, hat Bick sich aller-
dings bewahrt. Gon sei Dank! Und so hat
der ehemalige Raumiahrttechniker es fast
cinree Budpet, dafle mit der unentgehiichen
Hilfe gin rper befreundeter TiHtler, innerhalb
wWeniger Manale g Ghalie, S ldeE von
der Energiepiwnnung dber die Caddin- W
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gerite umzuseizen Das Sulfleden von
F'.J-udH wnd 1Fod 5all al r:r:llng_:.' erst der
ankang seirn. Wi wollen die ldee wiiter
eriteiekeln®, sagt Eick, jein Groflzeil de
Enerpie, die ein Sporthes wihrend des Tras-
MINgs erzewgt, verpulft |a auch ber uns
rach. Da steckt noch sehr viel Pokengial
dnn”

Das finden wir auch = wund wundern
wng ein bisschén, dass dee Eamingcr:dl:
Rierstiller und deg grofben Sudeketten
rcht schan [Engst Suf dren prinen dug
aufpesprungen Sind. Saeher (gt Mechit mur
beim Aumniaheen, beim Kochen und inder
Mode, auch in den I:._.rn-_: der Bation wird
oo im Tukwnft sints akiuell sein,

Welche Trends gich derzeit noch ab-
repchinEn auf dem Fitressmarkt, sehen
S reeiis. besten S8 @inape daven rubig
eial in der Praxis! Denn Sbweehslung
bringt Sie immar nach vorn im Training,
ik S soepd fur newe Motivation!

GREEN GYM

Hehr Ober das Berlirer Gold's Gym
ezfaheen S onlies unter wans,
poldspyenberin b, Vol sufachluss-
neichsr ist abar natdrlich ein Bemach
wor Ort, in dar Immanuelkichsr, 3-4
iri Berlin. Und falls Sie das Kiez-bym
ipendwann vergeblich suchen soll.
tien = die Wesitg wew, proenjpgmuds
hat Inhaber Bk sich schan gesi-
chert. but miglich al<o, dase e
bald einen neven Studicnamen gibt.
[I'I::'Eﬂﬁ Fuch in dem LEA tifein
die Pitsniget: Twae oh ehist Kisingm
i, abar gebr kieativ war gich hin:

wrw thagresnmicragym.com
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TRAPEZ-
TRAIMING:
In H-nll._,-.-.-m;-rl
schwdat man Inngsf HIGH-HEELS-AERDBIC: Ir Mew York seit
cﬂigcf et new im #ngnb-nl der Crunch
Clubkette: High-Heels-Acrobet. Zum
Wainm- o wesden dek UBurpen noch m
Sporschihen abaabeis. Dann heildts
rain in die Sthckel und auf um Full-,
Waden-, FnoChal- und A nesmus kel
Wariout, Vorturmer sind Profi- Broad-

aufs Schwingen am Fly
Bar. bpali macht’s, und der
Kieper prohitiert auch vam
Mix aus Krafi-, Cardio- und
Balancetraining. Reabok
hzifte den Teend korzlich
nizch Dewtschland

uksn” wurde PEMEn- wiay- und dallgtttdnzer, Experten
sam mit dem Cirque
du Salsl enteackelt,

W rpeBak. com

wramien aber var hohem Yer pizungs
risiko, Stauchu N der Fultwurze
sder ginds Achillessehnenvercbriurg

DR. CORE: Vol im Retrotrend liegt ein intersives Krafftrainingskonzept, cem
sach ein newer FEnessclub im Monchen verschneben hat. Heer wind Eant

ald school an Beck und F:ing:*ﬂ trainage?t gestemmi waprcen wischt 2 D.l._|rr nia-
hamedn, Durch die Augwahl der effeltvegten GanekrperUbungen erzieten alle
leslnetimer unglaubliche Erf:l-g:' im idrzester Do Erfinder” 51 der Mdnchngr
Leistungssportler Gerhard Bléch| = Oympionike und mehrfacher ceutscher
Kieister im Buckelpisterskifahren. Das Tradnirg in der Gruppe macht es leich
dem inmenen Schasinehiund To dherwinden. s di-oone cam

KRAHKINE: Erfinder ist Spinningpapst
fokn i . Mithilfe des Kran I-crljrlr' ist
ersimals ean effelimes Group-Fitness
Auscavertramnmmg Fir Bumpl und drme
maglich. Mach gut einem Jlahs Testlauf
n dien US4 und einem phianomenalen
Erfolg in samilichen Testlausen wunden
diesen Herbst die ersten
Frank ;g;k:—-,' in die
europaischen Fitress.
clubs suspelietert, Die

AHT GRAVITY YOGA: Die Teilnehmes raed Kurbelarme funk-

hangen mittels eines Tuchs in der fisnieren unabhan-
Luft, @ Gefohl der E.:':Wl:rpl;.glg- Rig voneEnander

ke st sch ein, Mt Taga haat daxt [iars Burbeln
Workout jedach weneg Tu Tun, ES funktoniert
komibine vielmehr Elermente aus WOrwares und
Pilates, Tanz, Yoga und Finess mit noickwans,

einander. Es entsiauchi die Gelenke pekranki wird

und Fardert die Beweglichkeit stehend wnd sitzend.
Traanér sshildung: weew ifaa.de wanw K rankoycle de
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